
ピッチングやバッティングにおける効果的な体の使い⽅を学べます。体の各部分がき
ちんと使えるようになると、効率よく⼒やエネルギーを発揮できるようになり球速が
上がったり、打球が速くなります。それだけでなく投⼿に必要なコントロールが向上
し、肘・肩への負担も減りますし、打者は芯に当てられる確率が⾼くなります。

指導

佐藤 康則
(BMAI代表)

Eメール: info@b-m-a-i.comご予約・お問い合わせ

場所：アズマバッティングセンター ゲージ内

⽇時：12:00〜21:45（毎⽉第2, 4⼟曜⽇）
下記の指導枠を事前にご予約下さい

対象：⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣、⼤学⽣
から⼤⼈まで

（年齢、性別、レベル問いません）

料⾦：1時間 8,000円（個⼈指導）
（⼊会⾦5,000円は無料）

内容：①投球/打撃フォームの撮影（5分）
②フォームの分析・解説（10分）
③フォーム改善指導（45分）

指導枠：12:00〜13:00 / 13:15〜14:15
14:30〜15:30 / 15:45〜16:45
17:00〜18:00 / 18:15〜19:15
19:30〜20:30 / 20:45〜21:45

[プロフィール]
筑波⼤学⼤学院修⼠課程で投球動作、変化
球について研究。テクニカルアナリストと
してウィンターリーグでメジャーやマイ
ナー選⼿を分析・指導。MLBアカデミー、
アジアシリーズ、ワールドカップ等でも活
躍。アマチュアからプロまで動作分析・動
作指導を⾏っている。

[Web] www.b-m-a-i.com


